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Es difícil la situación de Ana y tod@s tenemos claro que esa relación está dañándola. Tus 

respuestas serán más fáciles si te toca hablar otra relación pero ¿Qué harías tú 
realmente?  

Para saberlo, debes reflexionar sobre las siguientes preguntas: 
 

¿Te aburres con tu pareja porque te deja de lado? 
¿En ocasiones te hace sentir mal por lo que te dice y te hace? 
¿Te interrumpe o te ignora cuando hablas? 
¿Pasa de tus cosas? ¿Desconfía de tí? 
¿Te impide o le molesta que estés con otras personas? 
¿A veces tienes miedo de sus reacciones? 
¿Hace cosas que te molestan para lograr lo que quiere? 
¿Te ves obligad@ a hacer cosas que no te gustan por complacerl@? 
¿Te sientes culpable porque te responsabiliza de cosas que hace mal? 
¿Estás siempre enfadad@ porque pasa de la relación y no cumple lo que ha dicho? 
¿Te sientes nervios@ porque tienes miedo de no hacer las cosas como le gustan? 
¿Te sientes humillad@? 
¿Te sientes controlad@, teniendo que darle explicaciones por todo lo que haces? 
¿Te cuesta decir lo que piensas porque te dice que calles o porque piensa que son tonterías? 
¿Te amenaza con que te dejará si haces cosas que no le gustan? 
¿Te sientes obligad@ a hacer lo que él/ella diga? 
 

 



Las relaciones sanas son aquellas en las que tú está s a gusto con tu 
pareja porque te trata con respeto.   

C�����#&���&�#��.����($����.����*!$���!�&��
�
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¿Qué es tratar con respeto?  
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Marta estaba en clase cuando sus mejillas empezaron a enrojecerse, le 
brillaban los ojos y tenía escalofríos. De repente, sintió una mano fría y 

suave, tocándole la frente. EMarta, tienes mucha fiebreF – oyó que le decía la 
profesora. 

El papá de Marta fue a recogerla y la llevó a la pediatra. Le miraron la garganta, los 
oídos, los ojos, oyeron su respiración y su corazón,�  le hicieron muchas de 
preguntas sobre su tos. 

De la consulta fueron a la farmacia y allí una farmacéutica muy amable le dio, 
además de varios jarabes, unos caramelos Epara la tosF.  

Fueron a casa de la abuela. ¡Qué bien! El papá le contó lo que había pasado, le dio 
un beso a Marta y se marchó.  

La abuela la desnudó, le puso un pijama que olía muy bien y la acostó. Preparó las 
medicinas que Marta tenía que tomar y se las dio con un zumo. Puso un 
humidificador y todo empezó a oler muy bien y se respiraba mejor. Marta preguntó, 
E¿tengo fiebre?F Entonces la abuela se acercó y le dio un beso en la frente. Esto le 
gusta mucho a Marta aunque no entendía todavía muy bien la relación entre besos y 
fiebre. 

-La fiebre está bajando,. Pronto te encontrarás mucho 
mejor. ¿Quieres que te ponga música o la tele o que te lea 
un cuento? 

- No, sólo quiero que te quedes conmigo. 

La abuela se sentó a su lado y le dio la mano. Marta sintió 
un calorcito muy rico por el cuerpo y se durmió 
profundamente.  

Cuando la abuela observó que su nieta dormía, comprobó 
con otro beso que la fiebre seguía bajando, la tapó bien y 
salió muy despacio de la habitación.  

Cuando la fiebre es muy alta se quita el hambre y con la 
garganta irritada los alimentos no pasan bien. Así que la 
abuela pensó en preparar: algo que le gustara a Marta, 
que se tragara bien y que tuviera vitaminas. Preparó un 
puré de verduras, un vaso de zumo y un yogur. 

Llamó a mamá y a papá al trabajo para decir que Marta 
estaba mejor.  

Buscó juegos y cuentos por si Marta quería levantarse a jugar.  

Le dio zumos y agua, porque dice que así te curas antes; le cambió la ropa porque 
se había levantado algo sudada. La abuela sabe un montón de cosas que te hacen 
sentir mejor. 

Ese día la abuela no pudo ir a yoga, ni a la compra, ni tomó café con sus amigas. 

Cuando la mamá de Marta llegó del trabajo, lo primero que hizo fue abrazarla y 
besarla en la frente.  



Marta se estaba recuperando, pero no sólo por las medicinas, también son los 
zumos, los purés, las sábanas limpias, las manos calentitas, y los besos de la 
abuela. 

La madre y la abuela hablaron un rato y cuando llegó papá la abuela le saludó 
dándole un beso en la frente. Marta sabía muy bien porqué lo hizo: quería saber si 
papá tenía fiebre. 

. 
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COMO PARA REFLEXIONAR ¿Ó NO? 
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¿Por qué no podemos vivir juntos? 

 

Dime por qué, dime por qué, dime por qué. 
¿Por qué no podemos vivir juntos? 

Dime por qué, dime por qué. 
¿Por qué no podemos vivir juntos? 

Todo el mundo quiere vivir acompañado. 
¿Por qué no podemos nosotros estar juntos? 

 
No más guerras, no más guerras, no más guerras, 

sólo un poco de paz. 
No más guerras, no más guerras, todo lo que queremos 

es algo de paz en este mundo. 
 

Todo el mundo quiere vivir acompañado. 
¿Por qué no podemos estar juntos? 

 
No importa, no importa el color, 

sigues siendo mi hermano. 
He dicho que no importa, no importa el color, 

sigues siendo mi hermano. 
... 

SADE. Diamond life (1984) 
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